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VALTUUSTOALOITE J0.0].05

HYVINVOINTILIIKUNTATILAISUUKSIEN JARJESTAMINEN POP -AREENALLA

Vasemmistoliiton valtuustoryhma esittaa, ettad liikuntatoimi / hyvinvointilautakunta
jarjestaa vuosittain syksyn ja talven aikana (syyskuu-huhtikuu) elékeikaisille ja muille
kevyesta likunnasta kiinnostuneille noin kahden tunnin mittaisen
likuntamahdollisuuden kaksi kertaa viikossa paivasaikaan (n. klo 13-15). POP
Areena on sopiva paikka tallaisen kuntotapahtuman jarjestamiseen, kun ulkoiset
olosuhteet eivat ole otollisia téllaiseen. Tapahtumassa voisi olla viime kevaisen
jarjestelyn tapaan myds ohjattu kevyt kuntopiiri.

Taman vuoden kevaalla ennen koronarajoituksia téllaisia liikuntatilaisuuksia
jarjestettin POP Areenalla ja osallistuminen niihin oli myds hyvaa. Tallainen
saanndllisesti toistuva tapahtuma antaa yhden lisamahdollisuuden ikaantyneelle
vaestolle kokoontua yhteen, osallistua ohjattuun liikuntaan ja kohentaa fyysista ja
myds henkistéd kuntoaan. Tama liséa myods ikaantyvien ihmisten hyvinvointia ja nain

osaltaan tulee myés vahentamaan tulevaisuuden terveydenhuollon kuluja.
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